第３６回青森県中学校女子駅伝競走大会　第３８回青森県中学校男子駅伝競走大会
兼第３４回全国中学校駅伝競走大会青森県予選会実施要項
１　主　　催　　青森県中学校体育連盟　　一般財団法人青森陸上競技協会　　むつ市
２　共　　催　　青森県教育委員会
３　後　　援　　青森県中学校校長会　　むつ市校長会　　むつ市スポーツ協会
４　主　　管　　下北地方中学校体育連盟　むつ市陸上競技協会　むつ市教育委員会
５　期　　日　　令和８年９月２３日（水）雨天決行
　　　　　　　（１）受　　付　１０：００まで
　　　　　　　（２）監督会議　１１：００　（眞心堂ウェルネスパーク）
　　　　　　　（３）開 会 式　１１：３０　（眞心堂ウェルネスパーク）

　　　　　　　（４）競技開始　１３：００　（女子スタート）
１４：３０　（男子スタート）
　　　　　　　（５）閉 会 式　全競技終了後（眞心堂ウェルネスパーク）
６　会　　場　　青森県むつ市真砂町８－８　眞心堂ウェルネスパーク
　　　　　　　　眞心堂ウェルネスパーク南側をスタート・フィニッシュとした、周回コースにて実施する。
・男子６区間１８．０ｋｍ（１区～６区：３．０ｋｍ）
・女子５区間１２．０ｋｍ（１区・５区：３．０ｋｍ／２区～４区：２．０ｋｍ）
７　参加資格　（１）学校から参加する場合、所属する学校の校長が参加を認めた者。
（２）地域クラブから参加する場合、県中体連に大会参加申請を行い、認められた地域
　　　クラブであること（各地区中学校体育連盟に申請し、認められた地域クラブ）。
　　　または、県中体連冬季大会・駅伝含む参加申請手続き要項に従い、６月３０日までに申請が完了していること。
参照

	「地域クラブの中学校体育大会参加条件（駅伝・冬季競技Ver.）

http://aomori-chuutairen.com/club_siryo/05_jyouken.pdf
県中体連冬季大会・駅伝含む参加申請手続き要項

http://aomori-chuutairen.com/club_siryo/01_youkou2025.pdf



　　　　　　　（３）拠点校部活動が参加する場合
　　　　　　　　　　現行の（公財）日本中学校体育連盟「全国中学校体育大会拠点校部活動参加規程」の範囲内を原則とし、各地区中学校体育連盟に承認されていること。県大会出場権を得たチームについては参加を認める。
（４）年齢は、平成２３年（２０１１年）４月２日以降に生まれたものに限る。
（５）過年齢の生徒が参加を希望する場合は、その年度の６月３０日までに本連盟に申

し出てあることとする。

　　　　　　　（６）１チームの構成・人数は、以下のとおりとする。

　　　　　　　　　　男子：監督１名・選手６名・補欠３名以内、計１０名以内

　　　　　　　　　　女子：監督1名・選手５名・補欠３名以内、計　９名以内。

　　　　　　　　　　尚、監督は、男女のチームを兼ねてもよいこととする。

　　　　　　　（７）引率に係る監督は、当該校の教職員・部活動指導員・地域クラブ代表者とする。
　　　　　　　（８）以下の場合はオープン参加とし、上位大会への出場、総合成績には関わらない。
　　　　　　　　　　①参加資格（１）～（３）に該当していないチーム。

　　　　　　　　　　②１校、１チームから２チーム以上出場する場合の２チーム目以降のチーム。
（９）個人情報の取り扱いについては、大会の主催者は個人情報保護法に関する法令を遵守し、
　　　　　　　　　（公財）日本中学校体育連盟個人情報保護方針・規程に基づき、取得する人情報について
　　　　　　　　　適正に取り扱う。また、取得した個人情報は、競技大会の資格審査・競技大会運営上必要
　　　　　　　　　なプログラム編成及び作成、関連ホームページ・掲示板・報道発表・記録発表（記録集）
　　　　　　　　　等その他競技運営及び競技に必要な連絡・報道等に利用する。大会に参加する各選手は、
　　　　　　　　　これに同意する選手。
８　表　　彰　　（１）学校・クラブ対抗とする。
団体：優勝チームには優勝旗を、準優勝チームには準優勝杯を授与する。
　　　　　　　　　　　　　  第1位には、賞状とメダルを授与する。
　　　　　　　　　　　　　  第２位から第６位までは、賞状を授与する。
※優勝旗及び準優勝杯は、次年度に返還していただきます。

　　　　　　　  （２）個人：各区間第１位の選手に区間賞として、賞状とメダルを授与する。
　　　　　　　　　　　　　　※オープン参加チームの選手は対象外とする。
９　参 加 料　　男子の部　６．０００円
　　　　　　　　女子の部　５，０００円
※大会当日の受付時に納入すること。
※オープン参加も、同様の参加料とする。
10　参加申込　　（１）大会申込書を青森県中体連ＨＰからダウンロードする。

（２）学校で参加する場合は、職印を押した申込書を下記宛に郵送かメール（カラーでＰＤＦ）で提出する。

（３）地域クラブで参加する場合は、代表責任者の私印を押した申込書を下記宛に郵送かメール（カラーでＰＤＦ）で提出する。
（４）提出〆切は令和８年８月２５日(火)１６時必着とする。
	青森県中学校駅伝競走大会　大会事務局
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（E-mail）ominato-ch-1@ed.mutsu.e-shimokita.jp


11　オーダー　　（１）令和８年９月１０日（木）１７時必着とする。
表の提出　　（２）提出先は大会事務局とし、メール（ＰＤＦ）で提出すること。
　　　　　　　　　　　※提出のない学校・地域クラブは、棄権扱いとする。
　　　　　　　　　　　※オーダー提出後に選手の変更がある場合は、補欠からの変更のみ大会当日の監督会議で認める。
12　監督・　　監督は当該校の教職員・部活動指導員とする。地域クラブについては責任ある代表指導       コーチ　　者とする。また、中学校体育連盟が主催する大会（予選を含む）で登録できるチームは
　　　　　　１チームのみであること。
　　　　【部活動指導員とは】
学校教育法施行規則第78条の2に示されている者であり、学校設置者により任用されている者を言う。
　　　　　　　　　ただし、部活動指導員は教育委員会設置要項のもと、以下の条件を満たしていなけ
ればならない。
　　　　　　　　　①満２０歳以上であること。
　　　　　　　　　②主催者からの要望があった場合、大会運営に協力する姿勢があること。
　　　　　　　　　③次のいずれかに当てはまる者とする。
　　　　　　　　　　ア　教職員免許法に基づく免許を有する者。
　　　　　　　　　　イ　（公財）日本スポーツ協会公認スポーツ指導資格を有する者。
　　　　　　　　　　ウ　自治体（含む教育委員会）、体育（スポーツ）協会、中学校体育連盟のいず
　　　　　　　　　　　　れかが主催する研修会を受講している者。
　　　　　　　　【外部コーチ】
校長が認めた者とする。ただし、中学校教職員・校長・部活動指導員が他校の外部コーチとしてベンチに入ることは認めない。
	　本大会に出場するチーム・選手の引率者・監督・外部指導者（コーチ）・トレーナー等は、運動部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者であることとする。また、外部の指導者は校長から暴力等に対する指導措置を受けていないこととする。校長はこの点を確認して、大会申込書を作成する。また、地域クラブにおいても指導者に暴力等がないことを代表者が確認して、大会申込書を作成すること。何らかの形で虚偽や暴力等の事実が判明した場合は参加を認めない。


13　選手心得　　（１）大会事務局で準備したアスリートビブスを胸と背に付けること。
　　　　　　　　（２）監督は、事務局で準備したＡＤカードを付けること。
　　　　　　　　（３）たすきは、事務局で用意したものを使用する。
但し、自校で作成したたすきがある場合、その使用を認める。
　　　　　　　　　　　※たすきの規格　縦160㎝～180㎝　幅6㎝（生地は灰色以外を使用）
【全国大会要項規格】
　　　　　　　　（４）次の場合は失格とする。
　　　　　　　　　　　①　走者が他力の援助を受けた場合。
②
規定のコースを完走しない場合。
③
審判の指示に従わない場合。
④
他のチームの選手を妨害した場合。
⑤
競技中に刺激物、飲食物の給与を得た場合。
14　東北大会及び全国大会出場資格及び日程
　　　　　　　　（１）優勝チーム（地域クラブ含む）には全国中学校駅伝大会の出場権を与える。
　　　　　　　　　　　但し、優勝チームが出場を辞退した場合には繰り上がるものとする。
　　　　　　　　（２）オープン参加チームは、全国中学校駅伝大会への出場はできない。
　　　　　　　　（３）全国大会　会　期　１２月１２日（土）～１２月１３日（日）
会　場　滋賀県希望が丘文化公園・ｽﾎﾟｰﾂｿﾞｰﾝ芝生ﾗﾝﾄﾞ
　　　　　　　　（４）３位までに入賞したチーム（地域クラブ含む）には東北中学校駅伝大会の出
場権を与える。
　　　　　　　　（５）オープン参加チームは、東北中学校駅伝大会への出場はできない。
　　　　　　　　（６）東北大会　会　期　１１月　６日（金）～１１月　７日（土）
会　場　秋田県立中央公園スポーツゾーン内コース
15　その他　　　（１）コース図は、別紙を参照すること。
