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１　スタート・中継所・ゴールは同一箇所
２　3.1kmコースは、スタート（中継）して
　　むつ市ウエルネスパークを一周し（1.1km）、
　　スタート地点を直進して2.0kmコースを一周する

１　スタート・中継所・ゴールは同一箇所
２　2.0kmコースは、スタート（中継）して
　　バンドーむつを左折してゴール（中継）する

下北駅

しもきた克雪ドームへの道順
1　下北駅前を直進する
2　むつ中央交差点（さとちょう）を左折する
3　一つ目の信号を大平岸壁へ左折して
　  道なりに進む ●
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