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第７４回青森県中学校体育大会冬季スキー競技大会実施要項 
 

１ 主 催  青森県中学校体育連盟  青森県教育委員会  大鰐町 

 

２ 後 援   大鰐町教育委員会  （一財）青森県スキー連盟  

 

３ 主 管  （一財）青森県スキー連盟  南地方中学校体育連盟  弘前地区中学校体育連盟 

 

４ 期  日  令和５年１２月２５日（月）スペシャルジャンプ ノルディックコンバインド 

令和６年 １月１１日（木）～１３日（土）アルペン クロスカントリー  

    

５ 開 催 地   スペシャルジャンプ ノルディックコンバインド 北海道士別市朝日町 

アルペン      青森市 八甲田国際スキー場 

クロスカントリー  弘前市 岩木青少年スポーツセンター 特設クロスカントリーコース 

 

６ 競技種目  男子 スペシャルジャンプ（ヒルサイズ68m） 

ノルディックコンバインド（ヒルサイズ68m、フリー５kｍ） 

スラローム、ジャイアントスラローム  

クロスカントリー（５kｍクラシカル、５kｍフリー）、リレー（５kｍ×４人） 

女子 スペシャルジャンプ（ヒルサイズ68m） 

ノルディックコンバインド（ヒルサイズ68m、フリー2.5kｍ） 

スラローム、ジャイアントスラローム 

クロスカントリー（３kｍクラシカル、３kｍフリー）、リレー（３kｍ×３人） 

 

７ 競技日程及び会場 

期日 時刻 内 容 ・ 種 目 会   場 

12月25日(月)  

 

ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞｼﾞｬﾝﾌﾟ・ｽﾍﾟｼｬﾙｼﾞｬﾝﾌﾟ 

コンバインドクロスカントリー 

朝日町ミディアムシャンツェ  

朝日町クロスカントリーコース 

 

1月11日(木) 

9:00 

11:00 

引き続き 

15:00 

クロスカントリー監督会議 

女子クロスカントリーフリー 

男子クロスカントリーフリー 

アルペン監督会議 

岩木青少年スポーツセンター大会本部前 

岩木青少年スポーツセンター 

特設クロスカントリーコース 

鰐ｃｏｍｅ 

 

1月12日(金) 

10:00 

引き続き 

11:00 

引き続き 

女子スラローム 

男子スラローム 

女子クロスカントリークラシカル 

男子クロスカントリークラシカル 

八甲田国際スキー場 

   〃  

岩木青少年スポーツセンター 

特設クロスカントリーコース 

 

1月13日(土) 

10:00 

引き続き 

10:00 

 

15:00 

女子ジャイアントスラローム 

男子ジャイアントスラローム 

女子リレー 

男子リレー 

上位大会打ち合わせ（アルペン） 

八甲田国際スキー場 

     〃 

岩木青少年スポーツセンター 

特設クロスカントリーコース 

八甲田国際スキー場大会本部 

※開会式・閉会式（表彰式）は行わない。入賞した学校の引率者は以下とおり賞状・メダル等を受け取りに

来る。クロスカントリー競技は、12日（金）～13日（土）13時30分から15時 00分までに岩木青少年ス

ポーツセンターへ。アルペン競技は、13日（土）13時30分～15時30分までに八甲田国際スキー場へ。 

また、上位大会出場校の引率者は申込書類を提出する。 

※アルペン競技上位大会出場校の監督（代表者）は、必ず打ち合わせに出席する。 
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８ 競技方法 

（１）（公財）全日本スキー連盟規則最新版による。ただし、本大会要項に定めるものを優先する。 

（２）学校対抗とする。 

（３）入賞は８位までとし、得点は１位９点、以下７、６、５、４、３、２、１とする。 

（４）学校順位は総得点で決める。ただし、同点時は上位入賞者数により決定する。 

（５）シード方法 

  ①クロスカントリー競技は、特枠と学校ランキング１から順に第４グループから割り振る。 

  ※前年度、全国大会入賞者と県大会優勝者を特枠とする。 

  ②アルペン競技はＳＡＡポイントをもとに４グループに区分し、抽選する。 

    ※有力な１年生若干名も第１グループに入れるよう配慮する。 

 

【クロスカントリー競技の各校の参加人数によるグループ分け】 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 
第１グループ ０ ０ ０ １ １ １ １ ２ ２ ２ ２ ３ ３ ３ ３ 
第２グループ ０ ０ １ １ １ １ ２ ２ ２ ２ ３ ３ ３ ３ ４ 
第３グループ ０ １ １ １ １ ２ ２ ２ ２ ３ ３ ３ ３ ４ ４ 
第４グループ １ １ １ １ ２ ２ ２ ２ ３ ３ ３ ３ ４ ４ ４ 

 

（６）各競技のスタート順については次のとおりとする。  

①アルペン競技 １→２→３→４グループの順とする。 

②クロスカントリー競技 １→２→３→４グループ→特枠の順とする。 

③ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞｼﾞｬﾝﾌﾟ・ｽﾍﾟｼｬﾙｼﾞｬﾝﾌﾟ競技 ４→３→２→１グループ→特枠の順とする。 

④ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ競技 フリー走法としグンダーセン方式で行う。（ジャンプのポイント順にスタート） 

 

（７）リレーは競技、男子第１・第２走者と女子第１走者はクラシカル走法、男子第３・第４走者と女子第２・

第３走者はフリー走法とする。人数不足の学校は他校とのチーム編成でもオープン参加として認める。 

 

９ 参加資格 

（１）県内中学校に在籍する生徒で、校長が認めたものとする。 

（２）地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）に所属し、青森県中学校体育連盟が主催する大会に参加を認めら 

れた生徒とする。 

（３）各学校、各種目の出場人数は制限しない。ただし、学校得点対象者は、その学校の上位選手６名とする。                                          

（４）リレーは男７名、女６名（走者は男子４名、女子３名）とする。  

 

10 監督及びコーチ 

監督は当該校の教職員・部活動指導員とする。地域クラブについては責任ある代表者または指導者とする。

また、中学校体育連盟が主催する大会（予選を含む）で登録できるチームは１チームのみであること。 

 

【部活動指導員】 

学校教育法施行規則第78条の2に示されている者であり、学校設置者により任用されている者をいう。 

ただし、部活動指導員は教育委員会設置要項のもと、以下の条件を満たしていなければならない。 

 ①満20歳以上であること。 

 ②主催者からの要望があった場合、大会運営に協力する姿勢があること。 

 ③次のいずれかに当てはまる者とする。 

  ア 教育職員免許状に基づく免許を有する者。 

  イ （公財）日本スポーツ協会公認スポーツ指導資格を有する者。 

  ウ 自治体（含む教育委員会）。体育（スポーツ）協会、中学校体育連盟のいずれかが主催する研修会

を受講している者。 
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【外部コーチ】 

校長が認めた者とする。ただし、中学校教職員・校長・部活動指導員が他校の外部コーチとしてベンチと

してベンチに入ることは認めない。 

部活動指導員が監督、引率をする場合は、教育活動の一環としての大会であるとの観点から、「校長・顧 

問または当該部活動を担当する教職員」がチームに帯同すること。 

本大会に出場するチーム・選手の引率者・監督・外部指導者（コーチ）・トレーナー等は、運動部活動 

指導中における暴力・体罰・セクハラ等により任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者で 

あることとする。 

なお、外部の指導者は校長から暴力等に対する指導設置を受けていないこととする。 

校長はこの点を確認して、大会申込書を作成する。 

 

12 抽 選 会 

（１）令和５年１１月２８日（火）『青森県総合社会教育センター』ＴＥＬ 017-739-1251 

 

13 参加料等 

（１）参加選手１名につき１，５００円とする。申込と同時に下記口座に振り込むこと。 

   冬季競技に参加する選手（夏季競技出場者は除く）は、中体連負担金（１人につき３８０円）を各地区 

中体連事務局に納入すること。 

（２）振込手数料は各校負担とする。 

金融機関名 ： 青森銀行 黒石支店（店番４０１） 

口座番号 ： ３０２３０６１ 

ｱｵﾓﾘｹﾝﾁｭｳｶﾞｯｺｳｽｷｰﾀｲｶｲ ｼﾞｯｺｳｲｲﾝﾁｮｳ   ｿｳﾏ  ﾀﾓﾂ 

口座名義 ： 青森県中学校スキー大会 実行委員長   相馬 保 

 

14 申込方法等 

（１）大会申込書を青森県中体連ホームページからダウンロードし、令和５年１２月７日（木）正午必着で下記 

宛にEメールで申し込むこと。 

（２）各校の提出物・・・郵送申込なし。 

①参加申込一覧表P5  職印を押印の上、ＰＤＦ（フルカラー、300dpi以上に限る）とデータをＥメール送信 

②種目別申込書P7～P19  データをＥメール送信する。 

※申込後の選手及びランキングの変更は一切認めない。 

※原本は印刷し、提出できるように顧問が持参しておく。 

申込先   〒０３６－０３８１ 青森県黒石市株梗木中渡1－1 

黒石市立中郷中学校内（大会事務局）  根岸 夢磨 宛 

T E L：0172-52-3193  FAX：0172-52-3196 

E-mail：minamichutairen@yahoo.co.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://aomori-chuutairen.com 

（３）申込書に記載する選手氏名・学校名・学年等の情報は大会プログラムへ掲載し、公表するとともに、大会 

①結果集約に利用する。成績上位者については報道発表並びにホームページに掲載する。事情がある場合は、 

各地区中体連を通して青森県中学校体育連盟及び大会実行員会に連絡する。 

（４）地域クラブからの申し込みについて 

  ①大会申込書を青森県中体連ホームページからダウンロードし、所定の参加申込書に記入後、代表責任者の 

押印をして、上記（１）～（３）と同じ手続きをすること。 

 

15 表 彰 

（１）個人種目は８位まで賞状を授与する。種目別優秀選手３名に青森県スキー連盟制定のメダルを授与する。 

（２）リレー種目は８位まで賞状を授与する。男女別優勝校にはカップを授与する。※学校のみとする。 

http://aomori-chuutairen.com/
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（３）総合成績は３位まで賞状を授与する。男女別優勝校には優勝旗を授与する。※学校のみとする。 

（４）本大会では、上記（１）～（３）以外に、金銭や賞品などを用いての表彰はしない。 

 

16 健康管理 

（１）大会参加選手の健康管理については、関係者一同、特に注意しなければならない。もし、事故の生じた際 

は、大会実行委員会事務局を通して県中体連会長に細大もらさず報告し、その指示を受けるものとする。 

 

17 付 則 

（１）上位大会（東北大会・全国大会）出場選手の推薦について 

①本大会出場者は大会記録により、学校ランキングにかかわらず上位大会の推薦対象とする。 

（ただし、前年度全国大会入賞者は、本大会に参加した時点で、全国大会の出場権を得るものとする） 

②雪不足、災害のために競技が実施できなかった場合等、上位大会出場者の選出は以下のようにする。 

 クロカン：大会前の競技成績（前年度含む）とＳＡＪポイントを参考 

 アルペン：大会前の競技成績（前年度含む）とＳＡＡポイントを参考 

 ジャンプ：大会前の競技成績（前年度含む）とＳＡＪポイントを参考 とし、 

県スキー連盟競技本部と県中体連スキー専門部が協議し、県中体連会長が推薦する。 

 

18 そ の 他 

（１）観戦者における競技会場内、または応援席や駐車場等、会場周辺の事故、破損等については、大会主催者 

や施設管理者は一切責任を負わない。一切の事故は自己責任であることを理解した上で観戦するものとす 

る。 

※「会場周辺の事故」には、競技中のボール等の用具が車や人に直撃した場合や、風や雪、雷等、天候の 

影響で起こった場合も含む。 

（２）大会実施の可否に関わる不測の事態が生じた場合、もしくは生じる可能性がある場合は、大会実行委員会

等で協議の上、別に定める。 

 

問い合わせ  青森県中学校体育連盟スキー専門部 委員長 上野 道 

〒０３９－２６５４ 青森県上北郡東北町字塔ノ沢山1-11 

東北町立東北中学校内 

TEL：0175-63-2620  FAX：0175-63-3390 

 E メール  touhoku-jh＠ town． tohoku． lg． jp  

 

 


