第７２回青森県中学校体育大会冬季スキー競技大会　　健康観察表
	学校名
	
	※○印をつけてください
選　手　・　引率者　

コーチ　・　その他（　　　　　　）
	連 絡 先

（電話番号）

	　　　　　　―　　　　　　―

	氏　名
	
	
	
	


※大会２週間前から記入し、顧問が保管すること。
※該当しない場合は✔を入れ、該当する場合は○を記入すること。（体温は、0,1℃単位まで記入）
※個人情報は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため参加者の健康状態を確認することを目的としたものであり、それ以外の目的では使用しない。
※大会後、感染が疑われそうな体調不良等が出た場合は、大会事務局へ連絡すること。
	№
	月／日

チェックリスト
	12/29
（水）
	12/30
（木）
	12/31
（金）
	1/１
（土）
	1/２
（日）
	1/３
（月）
	1/４
（火）
	1/５
（水）
	1/６

（木）
	1/７

（金）
	1/８

（土）
	1/９

（日）
	1/１０

（月）
	1/１１

（火）

	１
	のどの痛みがある
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	２
	咳が出る
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	３
	痰が絡む
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	４
	鼻水、鼻づまり
※アレルギーを除く
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	５
	頭が痛い
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	６
	体がだるい
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	７
	発熱の症状がある
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	８
	息苦しさがある
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	９
	味がしない
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	匂いがしない
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11

	体温
（0,1℃単位まで記入）
	起床
	　　℃
	℃
	　　℃
	　　℃
	　　℃
	℃
	　　℃
	℃
	℃
	℃
	℃
	℃
	℃
	℃

	
	
	就寝
	℃
	　　
℃
	℃
	℃
	℃
	　
　℃
	℃
	　℃
	℃
	℃
	℃
	℃
	℃
	℃


スキー専門部　様式１
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